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ESTE CHIAR IN INTERIORUL TAU!
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DEDICATA TIE

Draga cititorule,

Tti promit Inca de la inceput, ca aceasta carte are puterea de a-ti reorganiza
intregul sistem de gandire, privind modul Tn care sa aplici pas cu pas, Legile
Atractiei Universale!

Tti garantez ca puterea de transformare a acestei carti este pur si simplu uimitoare, iar
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tii in mainile tale, chiar Tn acest moment, un instrument 100% practic, prin care
sa activezi aceasta putere n viata ta.
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PREFATA

Aceasta carte este structurata intr-o maniera profesionala uimitor de clara, care
te va ghida pas cu pas in reprogramarea setarilor mentale ce iti vor permite mate-
rializarea viitorului asa cum iti doresti. Structura intregii carti este organizata astfel
Tncét sa iti asigure o intelegere progresiva pe masura ce te vei apropia de final.

Acum ai la dispozitie 0 metodologie exacta de reprogramare a mintii tale in
directia rezultatelor. Functionalitatea conceptelor si a strategiilor pe care le vei
descoperi, este de o precizie remarcabila si tocmai de aceea, retine ca it livrez
exact ceea ce iti promit, iar pana la sfarsitul acestei carti te vei convinge ca ceea
ce ti-am promis, chiar asa a si fost!

Realitatea este ca majoritatea surselor informationale referitoare la Legea

Atractiei, simplifica atat de mult procesul de materializare, incat daca aplici ace-

le strategii (si poate chiar ai facut asta), sansele de a obtine rezultate concrete

sunt scazute si asta din doua motive:

- primul motiv: informatia este trunchiatd, incompleta, mult prea simplificata;

- al doilea motiv: nu ti se ofera un set complet de instrumente practice pe care
sa le aplici in procesul materializarii.

Cu alte cuvinte, va trebui s te descurci singur! In aceste conditii nu poti intelege
n mod corect Legea Atractiei si prin urmare nu o poti aplica in viata ta pentru a
obtine ceea ce iti doresti.

Ins&, de aceasta data tonul se schimba radical, intrucat nu mai esti pe cont pro-
priu. Te ajut sa transpui n viata ta, pas cu pas, intreaga cunoastere pe care ti-o
pun la dispozitie prin aceasta carte. Vei descoperi ca doar citind aceasta carte,
te vei aventura probabil Tn cea mai importanta calatorie mentala a vietji tale.
Daca vei si aplica legile care guverneaza Conceptul Atractiei, acest proces va
corespunde cu deschiderea unei porti in mintea ta, pe care nu vei mai putea sa
o inchizi niciodata, intrucat vei dobandi un nivel de cunoastere si o energie care
nu iti vor mai permite intoarcerea la vechile tipare de gandire.

L filns

Gabriel Radu
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PARTEA I. GARANTIA SCHIMBARII
FILA O: DE CE ACEASTA CARTE ESTE DIFERITA?

Din start vreau sa stii ca aceasta carte este complet diferita fata de tot ce ai
intalnit pana in acest moment referitor la Legea Atractiei. Nu doar ca i vei
schimba radical viziunea asupra potentialului tau mental, dar iti vei programa
viitorul atat dintr-o perspectiva spirituala, cat si dintr-o perspectiva stiintifica,
bazate pe cele mai puternice instrumente in procesul schimbarii.

Conceptul Atractiei, asa cum il cunosc majoritatea sub denumirea de Legea
Atractiei, s-a bucurat de o mediatizare din ce in ce mai acerba la nivel interna-
tional, prin carti, cd-uri audio, materiale video, articole, seminarii, emisiuni TV,
sedinte de coaching, etc. Asadar, exista suficient de multe canale informationale
prin care sa intri In tainele acestui concept, iar daca ai urmat o parte dintre ele,
atunci stiu despre tine doua adevaruri:

Primul adevar: in cea mai fericita situatie, ai adunat o multime de informatii din
materiale scrise, audio, video si eventual cursuri la care ai participat. Cu o atitudine
voioasa ti s-a facut descrierea unor principii si legi, apoi ai fost lasat cu ochii in soare
cu acea cantitate informationala pe care o intelegeai doar ih mica parte.

Al doilea adevar: Legea Atractiei ti-a fost prezentata, aproape in totalitate dintr-o
perspectiva spirituala, insa realitatea este complet diferita, intrucat acest concept al
atractiei are doua componente: 0 componenta spirituala si o componenta stiintifica.

Componenta spirituala, oricat de bine ai aplica-o, pur si simplu nu este suficienta.
Ea reprezinta doar jumatate din Conceptul Atractiei. Modul in care Legea Atractiei
este prezentata in majoritatea surselor informationale, transmite ideea gresita ca
viata ta se va schimba peste noapte daca vei adauga putere spirituala in ceea ce
iti doresti si vei face cateva actiuni in acest sens. Da-mi voie sa iti spun: nu este
adevarat si nici nu va fi! Acesta este motivul cel mai comun pentru care majoritatea
Thcearca sa aplice Legea Atractiei, dupa care sustin ca nu functioneaza, ca este o
prostie. Dar te asigur ca ea functioneaza, iar rezultatele pe care le obtji in viata ta
sunt de fapt manifestari ale modului in care intelegi si aplici legea.
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Problema reala este data de faptul ca majoritatea nu inteleg legea, deoarece
li se prezinta Tn general doar o imagine incompleta a modului in care trebuie
aplicat procesul de materializare. Ins&, obtinerea rezultatelor este conditio-
nata de cunoasterea completa si aplicarea corecta a legilor care guverneaza
Conceptual Atractiei.

Majoritatea oamenilor (vezi daca este si cazul tau), din dorinta de a patrunde
n tainele acestui concept de materializare, incearca sa inteleagd, sa fnainteze
si sa aplice tehnicile pe care le intalnesc, dar realizeaza ca informatiile pe care
ei le detin sunt destul de alunecoase, uneori trunchiate, alteori imprecise si in
multe situatii lasa mult loc de interpretari.

Tn aceste conditii iati c& din nou te trezesti pe cont propriu, in faza in care vrei
sa treci la actiune, dar nu detii instrumentul prin care sa faci asta. Este ca si cum
ai fi trimis sa sapi in gradina dar cu mainile goale. Ti se spune doar: daca vei
crede cu putere ci vei reusi, atunci vei reusi. Insa si eu si tu stim c& asta pur si
simplu nu este suficient. Daca ar fi asa, atunci tot ce crezi ca vei reusi, chiar va
deveni realitate. lar eu te asigur ca asta este fals!

lata un exemplu: daca nu detii o voce foarte buna, niciodata nu vei deveni can-
taret, indiferent cat de mult vei munci si indiferent cat de mare va fi credinta ta.
Vezi tu, credinta este foarte buna si fara ea nu vei ajunge la rezultatul dorit, Tnsa
nu este si suficienta. Mai ai nevoie si de alte componente.

Ceea ce primesti prin aceasta carte, este de fapt rezultatul a mii de ore de
munca. Probabil te intrebi: asa de mult?

Da, asa de mult, Intrucat aceasta carte pentru a ajunge intr-o forma atat
de clara, unica si aplicabila in viata ta, am investit mii de ore de munca.
Tehnicile pe care le vei Intalni nu sunt doar de suprafata. Ele au fost testate si
au cu adevarat putere reala in viata ta. Asadar, cu ce difera acesta carte de
celelalte surse informationale cu care ai intrat in contact pana in acest moment?
Ce anume o face complet diferita?

lata raspunsul: unicitatea si puterea reala de schimbare a vietii tale, pe care o
dobandesti prin acesta carte, este data de trei linii directoare foarte clare:

01. Componentele conceptului de atractie (vorbim aici de zece legi universale
ce constituie fundatia acestui concept).

02. Baza stiintifica respectiv baza spirituala, aferente fiecareia din cele zece
legi, cinci dintre ele prezentate din perspectiva stiintifica, iar celelalte cinci din
perspectiva spirituala.

03. Instrumentul concret si practic de aplicare a fiecareia din cele zece legi, astfel
incat sa integrezi in viata ta, o data pentru totdeauna acest concept al atractiei.
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Aceasta metodologie, nu doar ca iti permite sa intelegi in mod corect, complet
si 0 data pentru totdeauna Conceptul Atractiei, dar iti pune la dispozitie si instru-
mentele practice prin care sa obtii rezultatele dorite.

Acum detii instrumentul perfect de tranzitie de la ceea ce esti si ceea ce ai in
acest moment, la ceea ce reprezinta cu adevarat potentialul tau de materializare.
Puterea de schimbare a acestei carti este pur si simplu uimitoare, iar tu tii Tn
mainile tale instrumentul prin care sa activezi aceasta putere n viata ta, iar pentru
asta, eu te felicit Tn mod personal!
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FILA 1: IMAGINEA SCHIMBARII VAZUTA DE SUS

Si eu si tu ne dorim ca aceasta carte sa produca in viata ta o0 mare diferenta de
gandire si actiune in termeni de rezultate concrete. Acesta este motivul pentru
care am decis sa lucrez cu tine ntr-o maniera deschisa si tocmai de aceea
da-mi voie sa iti creez chiar acum, imaginea corecta a ceea ce urmeaza sa des-
coperi in cadrul acestei carti. Asadar, esti gata? Hai sa incepem!

Asa cum deja stii, Conceptul Atractiei are putere reald doar prin aplicarea am-
belor componente Tn procesul materializarii, atdt a componentei spirituale cat
si a componentei stiintifice. Daca aplici doar componenta spirituald, vei deveni
un visator cu ochii in soare. Daca aplici doar componenta stiintifica, nu adaugi
putere energetica si spirituala la ceea ce 1ti doresti sa materializezi in plan fizic.
Lipsa puterii spirituale franeaza aparitia in plan fizic a ceea ce iti doresti.

Ca si concluzie, daca nu integrezi in procesul materializarii ambele componente,
ori nu vei reusi sa materializezi ceea ce ti doresti, ori vei materializa dar pe
termen scurt. Prin urmare, manifestarea puterii acestui concept al atractiei in
viata ta, este de fapt rezultatul integrarii in procesul de materializare atat a
componentei stiintifice cat si a componentei spirituale. Este foarte precis, la fel
de precis cum stii ca maine norii vor aparea pe cer, sau ca dupa zi urmeaza
noapte. Bun, mergem mai departe.

Cele doua componente, stiintifica respectiv spirituald, sunt integrate intr-un set de
zece legi universale care constituie de fapt fundatia acestui concept al atractiei.
Si ca sa iti creez imaginea de prim plan al acestei fundatji, chiar acum 1ti voi dez-
valui care este influenta asupra vietii tale a fiecareia din cele zece legi.

01. Legea Gandirii Pozitive — te ajuta sa elimini pentru totdeauna cele mai
neproductive tipare de gandire din viata ta si sa iti reconfigurezi in mod corect
directia de focalizare a gandurilor. Strategia de reconfigurare a gandirii iti va
modela directia de actiune si prin urmare rezultatele vietii tale.

02. Legea Constiintei — te ajutd sa inlocuiesti cele mai puternice convingeri
negative ale mintji tale care te tin departe de rezultate, cu un nou set de convingeri
pozitive care te aduc intr-o stare de putere mentala.

03. Legea Atractiei — te ajuta sa controlezi la nivel stiintific procesul prin care
materializezi evenimentele, persoanele, oportunitatile, circumstantele, practic
tot ceea ce se manifesta in viata ta.
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04. Legea Rezistentei Minime — te ajuta sa diminuezi la maxim lupta, rezistenta
pe care o opui evenimentelor din viata ta si astfel sa intri intr-o stare de control
emotional.

05. Legea Vizualizarii — te ajuta sa-ti impregnezi pe ecranul mental al subcon-
stientului tau, imaginile corespunzatoare a ceea ce iti doresti sa materializezi
n plan fizic.

06. Legea Recunostintei — te ajuta sa te manifesti in viata prin sentimentul
recunostintei fata de ceea ce esti si ceea ce ai chiar In momentul prezent.
Aceasta reorientare vibrationala 1ti va crea mai departe conditiile prin care sa
atragi spre tine si mai multe lucruri pentru care sa devii recunoscator.

07. Legea lertérii — te ajuta sa te eliberezi de resentimentele trecutului tau, iar aceasta
eliberare ti va reechilibra sistemul energetic. Astfel, energia va incepe sa curga liber
prin corpul tau, iar mintea va trece din stare de blocare n stare de eliberare.

08. Legea Daruirii — te ajuta sa stabilesti fluxul abundentei ce vine catre tine.
Vezi tu, pentru a primi, mai Intai trebuie sa oferi in mod corect, tot asa cum pen-
tru a culege trebuie mai Tntai sa plantezi pe un teren fertil.

09. Legea Vidului — te ajuta sa elimini ceea ce este inutil in viata ta (atat in
interiorul tau cat si exteriorul tau). Acest proces creeaza un gol, un vid si exact
n acest spatiu gol se va aseza ceea ce graviteaza spre tine. Cand elimini ceea
ce este inutil in viata ta, de fapt elimini vibratiile negative ale lucrurilor, eveni-
mentelor, persoanelor din trecutul tau.

10. Legea Planului Organizat — toate celelalte noua legi, au un singur scop: de a
te ajuta sa 1{i creezi absolut toate conditiile prin care sa activezi fortele energetice si
spirituale care stau la baza proceselor de materializare. Ins&, activarea acestor forte
nu reprezinta conditia suficienta pentru a ajunge la rezultate. Mai trebuie sa faci si
actiune concreta in acest sens, dupa o strategie puternica si un plan de actiune.

Daca in prima parte a fiecarei legi vei descoperi explicatiile stiintifice sau spirituale,
prezentate ntr-o maniera care sa iti permita o intelegere profunda, ei bine in cea
de-a doua parte, actiunea este focalizatd ntr-o directie 100% practica.intreaga
cunoastere pe care ai dobandit-o in prima parte a fiecarei legi, o vei descarca in
cea de-a doua parte, prin instrumente foarte clare si practice, simplu de aplicat
care te vor ajuta sa materializezi in viata ta ceea ce iti doresti. Acesta este de
fapt modelul practic prin care te voi conduce pas cu pas in aplicarea Conceptului
Atractiei In viata ta.

Fiecare din cele zece legi este ca 0 piesa a unui joc de puzzle, astfel incatimaginea
completa, o poti observa abia cand intelegi si aplici in mod corect fiecare compo-
nenta. Fara a cunoaste si aplica in mod corect aceste legi, este ca si cum ai vrea sa
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construiesti imaginea de puzzle, dar fara sa ai toate piesele. Nu vei reusi, este foar-
te precis. Cele zece legi constituie propulsoarele vietii tale in directia rezultatelor.
Cu cét le integrezi mai bine n viata ta, cu atat puterea lor de propulsie se amplifica.
nainte de a trece mai departe, hai sa facem impreuna o excursie in viitorul tiu.

Daca vei trai saptezeci de ani, asta echivaleaza cu aproximativ 25.000 de zile
de viata, dupa care treci intr-o alta stare, denumita moarte. Calculeaza singur,
in cazul tau, cat din cele 25.000 de zile deja s-au scurs. Acum, ia in calcul
si faptul ca ultimii zece ani din viata nu vei mai avea puterea de a produce o
schimbare evidenta in viata ta. Asta este valabil in cazul majoritatii oamenilor.

- Céate zile ti-au mai ramas pentru a produce o schimbare reala a vietii tale?
Daca ai avantajul de a fi suficient de tanar, nu ti-au ramas mai mult de 13000 de
zZile. lata ce este important sa intelegi: nu iti arunca timpul si viata la groapa de
gunoi a istoriei. Acum ai 0 sansa reala de a produce diferenta. Schimba-ti gan-
direa predominanta si 1ti vei schimba viata. Intelege c& schimbarea rezultatelor
vietii tale este conditionata de schimbarea mintii tale. Nu vei produce rezultate
diferite avand aceeasi minte, guvernata de aceleasi programe mentale si facand
acelasi set de activitati cu care esti obisnuit.

Strategiile si tehnicile pe care ti le-am pus la dispozitie prin aceasta carte, sunt
concepute astfel Tncat sa te ajute sa Tntelegi secretele proceselor de materiali-
zare a ceea ce iti doresti si sa le integrezi in viata ta. Trebuie sa le parcurgi pas
Cu pas, iar la final vei avea o imagine atat de puternica asupra schimbarii, incat
1ti vei dori sa treci la actiune chiar din acel moment.

Tti garantez c& daca vei aplica conceptele si strategiile pe care ti le pun la dispo-

Zitie, viata ta va nregistra 0 schimbare la care nici macar nu indraznesti sa visezi
in acest moment.
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FILA 2: IMPORTANTA COMPONENTEI SPIRITUALE iN
CONCEPTUL ATRACTIEI

Pentru majoritatea oamenilor conceptul de spiritualitate se reduce la un mix de
componente, precum: suflet, spirit, sacru, sfant, legi divine, Dumnezeu, etc, acest
mix avand ca liant de legatura o stare pe care oamenii o denumesc credinta.

lata ce trebuie clar inteles: spiritualitatea nu inseamna religie. Poti sa te conec-
tezi la spiritualitate prin Conceptul Atractiei, prin diverse religii (exista peste 15
religii), etc. Sunt multe persoane care se conecteaza la spiritualitate prin inter-
mediul religiilor precum crestini, romano-catolici, protestanti, musulmani, etc.
Asta nu Tnseamna ca o religie este mai buna decat alta. lisus nu si-a Tmplinit
lucrarea pe pamant impunand o religie, intrucét religia este doar o forma de ma-
nifestare a spiritualitatii, este o cale, este un instrument prin care te conectezi
la spiritualitate.

Din pacate, in general, religia a devenit in prezent mai degraba o forma de
manifestare a unor ritualuri, intr-o anumita succesiune. insa, aceasta succesiune
de ritualuri nu te conecteaza cu spiritualitatea. Conexiunea cu spiritualitatea
este conditionata de puterea emotionald, de credinta atasata acestor ritualuri si
nu de ritualurile Tn sine. Tu nu 1ti poti manifesta iubirea fara sa atasezi sentiment.
Poti face o multime de lucruri care din exterior sa fie vazute ca si manifestari ale
iubirii, Tnsa daca nu atasezi emotie acelor manifestari, atunci ele nu au o forta
reald la nivel energetic si spiritual.

Faptul ca tu crezi intr-un anumit set de reguli specifice unui cult religios, asta nu te
face mai spiritual sau mai putin spiritual fata de o alta persoana ce crede intr-un set
diferit de reguli specifice altui cult religios. Toate acele culturi religioase, sunt doar
instrumente prin care te raportezi la spiritualitate. Nu calea in sine te conecteaza
cu spiritualitatea, ci vibratia in care te pui, emotia atasata, credinta ta. Puterea
spirituala se manifesta prin tine. Daca de la tine nu pleaca putere spirituald, nu poti
realiza un raport cu planul divin. Raportul cu planul divin conduce la prosperitate,
insa prosperitatea initial apare in constiinta ta i 0 manifesti in plan spiritual, apoi i
plan energetic si abia in final In plan fizic. Ceea ce se materializeaza in plan fizic,
sunt de fapt doar umbre ale manifestarilor in plan energetic si spiritual. Pentru a
construi acest raport cu planul divin, trebuie sa definesti foarte clar 3 directi:

Directia 1: Care este calea prin care te raportezi la fortele divine (Conceptul Atractiei,
Yoga, Meditatie, Qigong, diverse religii, etc)?
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Nu conteaza calea, intrucat Dumnezeu nu reprezinta o religie. Daca ar fi asa,
atunci unii oameni ar fi privilegiati fata de altii In fata divinitatii.

Directia 2: Ce reprezinta pentru tine acest raport, adica concret care sunt legile,
convingerile care definesc clar acest raport?
Nu ai cum sa urmezi o cale daca nu 1i intelegi regulile. Are sens?

Directia 3: Ce faci tu Tn plan spiritual in acest sens?

Aici este esential sa stii ca hrana sufletului tau nu este determinata in principal de
ceea ce faci, ci de vibratia in care te pui atunci cand faci acel lucru. Daca ceea ce
faci nu iti umple sufletul de multumire, atunci mai bine renunti, intrucat te pui intr-un
raport gresit fata de planul divin, iar aceasta greseala se intoarce impotriva ta.

Dezacordul cu legile divine iti aduce stres si nemultumire in plan mental, boala
si suferinta Tn corpul fizic, saracie in viata. La polaritatea opusa a acestui deza-
cord cu legile divine se afla de fapt legile prosperitatii, ale fericirii si succesului.
Legile prosperitatii au la baza principii spirituale, intrucat principiile spirituale te
ridica si te mentin ntr-o frecventa de vibratie Thalta care te aliniaza cu obiecti-
vele tale. Fara a adauga putere spirituala in actiunile tale, ceea ce vei atrage
Nnu va avea puterea sa dainuiasca in timp. Vei atrage, apoi vei pierde. Poate vei
pierde intr-o luna sau zece ani, dar este lege, vei pierde.

Dezvolta-ti obisnuinta de a atrage prosperitatea in mod corect. Retine ceea ce vei
citi Tn continuare: tu esti sclavul obisnuintelor tale! Asa ca alege obisnuintele care te
conduc catre o stare de prosperitate permanenta. Aduna prosperitate doar in afara
ta si o vei pierde. Aduna prosperitate Tn mintea ta si atunci vei atrage prosperitate Si
in afara ta. Prosperitatea din afara ta, va urma intotdeauna nivelul prosperitatii din
mintea ta. Adevarata prosperitate pe care o vei aduna pe termen lung in afara ta, va
fiIn strAnsa legatura cu prosperitatea mintii tale. Acolo unde este mintea ta si inima
ta, acolo va fi si energia ta si acolo vor fi si lucrurile din viata ta. Aceasta focalizare
activeaza in tine starea de credintd. Realitatea este ca oamenii in general nu cred
in ceea ce vad, ci mai degraba ei vad ceea ce aleg sa creada.

»~0amenii vad doar ceea ce sunt pregatiti sa vada.”
Ralph Waldo Emerson

Asadar, oricare ar fi credinta ta, trebuie sa fii congruent cu ea, intrucat doar
aceasta credinta te poate ajuta sa ajungi la nivele energetice care iti permit
materializarea n plan fizic a ceea ce 1ti doresti. Eu nu spun ca o credinta este
mai buna decéat alta, Tnsa iti adresez o intrebare:

- Credintele tale te ajuta sa te mentii sanatos sau dimpotriva te imbolnavesc?

- Te ajuta sa obtii ceea ce iti doresti, sau nu?

Sintetizat Tntr-o forma simpla si foarte clara, spiritualitatea se refera la misiunea
ta asupra vietii. Deci, care este misiunea ta, de ce faci umbra pamantului?
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Pentru a te ajuta sa i clarifici mai bine viziunea, iata ce vreau sa mai adaug:
LSpiritualul este viata, mentalul este cel care construieste, iar planul material este
rezultatul a ceea ce a construit mintea. Spiritualul si mentalul sunt forte invizibile,
materialul este de naturd vizibil&”.*

Asadar, mai intai exista spiritul, apoi sufletul, apoi mintea si in final corpul fizic. Scopul
tau este sa iti cunosti propriile idealuri — fizice (ne referim la corp), mentale (ne referim
la minte) si spirituale (ne referim la suflet). Asadar, omul are doar trei motivatii pentru
a trai: ,corp-minte-suflet”. Hai sa discutam pe scurt despre fiecare componenta:

Componenta 1: Corpul
Tu folosesti un corp, care este un vehicul de transport in plan fizic. Fiind de natura
materiala, existenta lui este evidenta si nu o pui sub semnul indoielii.

Componenta 2: Mintea (constienta si subconstienta)

Tu Tti folosesti mintea sa gandesti. Coaching-ul, NLP-ul, psihologia, psihotera-
pia, inteligenta emotionala, sunt stiinte care se ocupa cu studiul mintii umane.
Tn ziua de astazi, mintea este relativ bine inteleasa. Asa cum nu poti nega exis-
tenta corpului, la fel nu poti nega existenta mintii. Tu doar gandind esti in mod
continuu producator de efecte in plan mental si apoi in plan fizic.

Componenta 3: Sufletul

Este o componenta invizibila, de natura spirituala ce da viata corpului. Dezvoltarea
sufletului are loc in plan fizic, intrucét aici pe pamant tu ai liber arbitru si decizi ce
fel de suflet sa iti dezvolti, unul bun sau unul rau. Asadar, dezvoltarea sufletului
are loc aici, pe pamant, in lumea fizica si este o componenta divina.

Concluzionand, cele trei componente, ,corp-minte-suflet”, sunt interconectate si
mpreuna iti formeaza experienta umana. Ceea ce tu ai experimentat in trecut,
experimentezi in prezent si vei experimenta in viitor este determinat de cele trei
componente. Sunt singurele componente care ti formeaza experienta umana.
Asadar, prin tot ceea ce faci, fie ca stii, fie ca nu stii, este ca incerci sa satisfaci
cele trei motivatii pentru a trai, ,corp-minte-suflet”:

- corpul are nevoie de hrana, de haine, de ingrijire, de somn, de relaxare, altfel
se distruge;

- mintea are nevoie de hrana intelectuala, altfel se distruge;

- sufletul are si el nevoie de hrana spiritualda (o poti numi hrana sufletului), altfel
se distruge.

Probabil, acum te ntrebi:
- Dar ce reprezinta hrana sufletului?
Ei bine, ea reprezinta ceea ce faci tu pentru Dumnezeu, Allah, Buddha, Univers, etc.

'Edgar Cayce, Suflet si Spirit, Editura Adevar Divin, Brasov, 2009, p.12
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Nu are nici o importanta cum 1l numesti. Important este sa definesti clar ce repre-
zinta aceasta conexiune, acest raport al tau cu planul divin. Gandeste-te bine la
asta! Ai nevoie de ,hrand” atat pentru corp, cat si pentru minte, dar si pentru su-
flet, Intrucat aceste trei componente sunt interconectate asemenea unui singur
mecanism. Suferinta uneia din cele trei componente ,,corp-minte-suflet” conduce
la suferinta celorlalte si astfel apare dezechilibru in plan fizic, in plan mental si
n plan spiritual.

lata un exemplu concret:

Oamenii se autodistrug psihic in mod subconstient.

Probabil te intrebi:

- Cum se intampa asta?

lata procesul: ei cauta suficient de multe motive de suparare, majoritatea dintre
ele fiind Tnchipuite, dupa care le acorda atentie din nou si din nou, amplificand
semnificatia acelor probleme n viata lor. Astfel, ei intra intr-o bucla inchisa in care
problemele lor atrag si mai multe probleme, pana ajung in faza in care gandurile
negative preiau aproape in totalitate controlul gandirii lor.

De dimineata si pana seara isi otravesc mintea cu ganduri negative din toate direc-
tille, trecand-o astfel intr-o stare paralizata de gandire. Mai departe aceasta stare
a mintii lor, genereaza emotii negative care afecteaza corpul fizic, iar aceste ma-
nifestari dezechilibreaza sistemul energetic al corpului si raportul cu spiritualitatea.

Concluzionand, tu detii un corp, folosesti o minte, ai un suflet si esti un spirit,
iar cel care pune in miscare ansamblul corp-minte-suflet este de fapt spiritul.
Am sa folosesc o metafora foarte simpla ca sa ma fac usor inteles vizavi de
ceea ce reprezinta spiritul: sa consideram un acvariu plin cu apa n care exista
un peste. Daca pestele este forma de viata (adica ansamblul corp-minte-suflet),
ei bine apa in care se afla pestele reprezinta metaforic vorbind - spiritul. Pestele
exista ca si entitate, ca si ansamblu corp-minte-suflet, insa continuitatea vietii
lui este asigurata doar daca exista apa in acvariu, precum continuitatea vietii
tale este asigurata doar prin spirit.

Prin urmare, spiritul este forta vietii care se manifesta prin tine, este cea care te
mentine in viata. Spiritul este manifestarea lui Dumnezeu prin tine. Spiritul exista
in tot. Existenta ta fizica se poate realiza doar prin spirit.Vezi tu, daca sufletul
apartine doar oamenilor, animalelor, pasarilor, practic tot ce este viu, ei bine spiri-
tul exista in tot, atat in lucrurile insufletite cat si in cele neinsufletite si este etern.

LSpiritul se exprima prin tot ce este etern
n constiinta mintii sau a materiei.”

2ibidem, p.1

20



Tnainte de a trece mai departe, iata cele mai importante concluzii:
01. Spiritualitatea se refera la misiunea ta asupra vietii.

02. Pentru a construi un raport cu planul divin, trebuie sa definesti foarte clar 3 directi:
- Care este calea prin care te raportezi la fortele divine?

- Care sunt legile ce definesc clar acest raport?

- Ce faci tu in acest sens, care este hrana sufletului tau?

03. Omul are trei motivatii pentru a trai: corp-minte-suflet. Acestea impreuna
formeaza experienta umana. Tu detii un corp, folosesti o minte, ai un suflet si
esti un spirit. Spiritul este cel care pune Tn miscare ansamblul suflet-minte-corp.

04. Scopul tau este sa fiti cunosti propriile idealuri — fizice (ne referim la corp),
mentale (ne referim la minte) si spirituale (ne referim la suflet).

05. Ceea ce se materializeaza n plan fizic, sunt de fapt doar umbre ale manifes-
tarilor in plan mental si spiritual.

06. Rolul componentei spirituale Tn Conceptul Atractiei, este de a activa fortele
energetice si spirituale care permit materializarea in plan fizic a ceea ce fti doresti.

21



FILA 3: IMPORTANTA COMPONENTEI STIINTIFICE IN
CONCEPTUL ATRACTIEI

Tu ai Tn acest moment exact ceea ce ti-ai dorit sa ai! Stiu ca la aceasta afirmatie,

majoritatea vor spune:

- Ei bine, asta nu poate fi adevarat. Eu nu mi-am dorit acele evenimente nega-
tive care mi s-au intdmplat. lar eu te intreb:

- Cunosti pe cineva care si-a fixat ca scop sa atraga lucruri negative?

- Ai auzit pe cineva care sa spuna ca visul lui este sa devina cel mai mare ratat?
Bineinteles ca nu! Nimeni nu vrea sa atraga lucruri negative. Si totusi acele
lucruri negative sau aparent negative, se manifesta in viata lor.

Realitatea este ca majoritatea experientelor tale de viata nu le-ai atras in mod
congtient, ci in mod subconstient. Majoritatea experientelor le-ai atras prin gan-
durile tale subconstiente. Daca ceea ce tocmai ai citit nu ar fi adevarat, asta
inseamna ca tu ai atrage rezultate doar prin gandurile tale constiente. Si atunci,
tot ceea ce s-ar manifesta in viata ta, ar fi doar evenimente pozitive, in timp ce
negativul ar sta la mare distanta de tine.

Insa, evenimentele care se manifesta n viata ta sunt atrase de tine, dar in mod
subconstient. Gandeste-te bine: nici 0 minte sanatoasa nu ar vrea sa atraga eve-
nimente neplacute. Totusi ele se manifesta tocmai datorita faptului ca le-ai atras
subconstient prin gandurile tale predominante care iti guverneaza mintea. Nu exista
evenimente, persoane, circumstante, oportunitati, care sa se manifeste in viata ta,
fara ca tu sa le fi atras, intrucét ele se manifesta doar prin puterea gandului tau.

Componenta stiintifica care descrie cinci din cele zece legi privind Conceptul Atrac-
tiei, te ajuta sa intelegi si sa integrezi in mod stiintific Tn viata ta, modul in care
materializezi evenimentele, oamenii, circumstantele, oportunittile. Tti poti deschide
mintea spre un asemenea mod de gandire sau poti sa refuzi in totalitate. Viata
inseamna sa faci alegeri. Poti alege sa fii 0 victima sau orice altceva iti place sa fii.
insa fiecare alegere are pretul ei, iar tu esti singurul responsabil pentru actiunile si
rezultatele vietii tale. Succesul are o reteta, tot asa cum esecul are o reteta. Succesul
este rezultatul transpunerii n plan fizic a legilor care guverneaza succesul, tot asa
cum esecul este rezultatul violarii legilor care guverneaza succesul.

Aceasta carte te ajuta sa iti organizezi gandirea nu doar din perspectiva spirituala,
ci si din perspectiva stiintifica, astfel incéat focalizarea atentjei tale sa fie orientata
catre ceea ce iti doresti cu adevarat.
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Componenta stiintifica din Conceptul Atractiei are ca rezultat organizarea gan-
dirii tale la un nivel Tnalt de cunoastere care fiti va permite sa intri 0 data pentru
totdeauna Tn controlul viitorului tau. Nu stiu daca realizezi cu adevarat, dar acum
tii Tn mainile tale o carte prin care vei dobandi puterea de schimbare a propriei tale
realitati, prin reconfigurarea setarilor mentale. Aceasta reconfigurare este practic
0 modalitate de gestionare strategica a gandirii tale si a energiei emotionale pre-
dominante. Este ca si cum ai asambla un mecanism. Fiecare componenta trebuie
asezata la locul ei pentru ca mecanismul sa functioneze.

Similar este si in cazul tau: gandirea predominanta si energia emotionala pre-
dominanta trebuie canalizate, directionate, focalizate strategic catre ceea ce Tti
doresti cu adevarat. Nu te pacali! Fara a trece prin acest proces de organizare a
gandirii, restul de tehnici pe care incerci sa le folosesti pentru a ajunge la rezul-
tate sunt doar povesti, nu au forta. Nu spun ca nu sunt bune. Ele sunt bune ca si
instrumente n sine, Tnsa aplicabilitatea lor scade foarte mult, daca initial mintea
ta nu trece printr-un proces de organizare a gandirii, bazat pe legi universale
care guverneaza prosperitatea, fericirea si succesul. Schimbarea pe care o vei
produce urmand tehnicile pe care ti le pun la dispozitie, va fi una permanenta.
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TU ESTI CREATORUL
PROPRIULUI TAU DESTIN
INTRUCAT GANDUL DE AZI
VA DEVENI REALITATEA DE MAINE!
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